
 
松本浅間カントリークラブ 

車両通行止め（17,050ｍ） 

６：００～１３：００ 

車両通行止め（4,550ｍ） 

７：００～１０：００ 

第１チェックポイント 4.4㎞ 

（標高997ｍ） 

第２チェックポイント 8.2㎞ 

（標高1,300ｍ） 

第３チェックポイント 15.3㎞ 

（標高1,818ｍ） 

スタート 

松本市野球場駐車場 

（標高640ｍ） 

ゴール  21.6㎞ 

美ヶ原高原 天狗の露路 

（標高1,910ｍ） 

ツール・ド・美ヶ原高原自転車レース大会 コース図 

往 路 

復 路 

車両通行止め（復路） 

番場口Ｔ字路～洞地区入口Ｔ字路（市道２６７０号線～２１８６号線 3,100ｍ） 

雨堤池西Ｔ字路～御射神社前（市道２１７９号線 2,500ｍ） 

９：３０～１３：００ 

■コース概要 
スタート 松本市野球場駐車場 
ゴール    美ヶ原高原駐車場（天狗の露路） 
全 長  21.6km 
標高差   1,270ｍ 

松本市自転車場 


